UNGDOMSLEIR 2010

PROGRAM

Fredag 18. juni

18.00

18.30
19.30
20.30

Oppmgte pa Okkenhaug

NTOK ligger pa Breidablikk Ungdomshus
STOK ligger pa Okkenhaug Skole
Avmarsj til trening(ca 10 min a ga)
Dusj/ombytting

Kveldsmat+ teorigkt om sprintorientering

Lardag 19. juni

08.00
09.30
11.30
13.30
15.00
16.00
18.00
21.30ca

Frokost m/smgring av matpakke
Postplukk/ o-teknikk
Lunsj(matpakke)

Lap

”Smasulten”

MorO-stafett

Pizza

Kveldsmat

Sgndag 20. juni

08.00 Frokost/rydding

10.00 Auvreise til Harskallen Downhill
STOK blir hentet av buss
NTOK hentes av foreldre/andre i sin egen klubb

Mat: All mat er inkludert i deltageravgifta for leiren. Alle ma hjelpe til med
matserveringa i lgpet av leiren. Liste over "kjgkkentjeneste” henges opp pa
skolen/samf.huset.

Utstyr: Sovepose, liggeunderlag, tannkost, handduk osv... nok o-klar/treningstay til

alle treningene og varme klar hvis du ikke liker a fryse ©

NB: Det er ikke tillatt & ga med o-sko inne!
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