PROVE - VM 12.-13. juni 2010.

OL Trollelg inviterer til Norges-cup (nr 10 og 11) i presisjonsorientering. Arrangementet vil samtidig
veere Prgve-VM for WTOC-organisasjone.

Vi inviterer bade utenlandske og nasjonale pre-o-entusiaster til en helg i Trondheim. | tillegg til Elite-
klasse vil det veere tilbud om A-klasse og B/N klasse (innlaeringslgype for begynnere)

Lordag 12. juni 2010

Oppmate:

Farste start:

Layper:
Kart:

Terreng:

NGU, Lade. Merkert fra krysset ved Lade kirke/ Lade allé.. Deretter 1,3 km til
samlingsplass. Parkering pa samlingsplass.

E- og A-lgyper starter fra kl 14.00. B-N har fleksistart mellom kI 14.00-15.00.
Kort vei til start.

ca 2,2 km for E og A, ca 1,5 km for B-N. Makstid oppgies i PM, og pa kartet.
Malestokk 1:4000, ekv. 2,5 meter, pre-o-synfart 2010
Byneert turterreng. Laypene gar i et omrade med park, bolig og tursti nzer fjorden.

Middels kupert trase med fast dekke, hvorav 50 % er asfaltert. Skyvehjelp til manuelle
rullestoler anbefales og tilbys av arranggren.

Sendag 13. juni 2010

Oppmagte:

Farste start:

Lagyper:
Kart:

Terreng:

Fellesinfo:
Pamelding:

Startkontingent

pr. dag:

Saupstad skisenter. Merket fra Heimdal sentrum (vegkrysset ved Heimdal stasjon, 10
km sar for Trondheim sentrum). Deretter 1 km til parkeringsplass. 200m fra parkering
til arena.

E- og A-lgyper starter fra kl 10.00. B-N har fleksistart mellom kI 10.00-11.00.
Kort vei til start.

ca 2,2 km for Elite og A, ca 2 km for B-N. Makstid oppgis i PM, og pa kartet.
Malestokk 1:4000, ekv. 2,5 meter, sprintnorm 2009, revidert 2010.

Leypene gar bynzert turterreng. Middels kupert trase med fast dekke, derav 30 %
asfaltert. Skyvehjelp tilbys.

Sendes pa mail til provevm@itrollelg.no innen mandag 7.juni 2010.
NB: Oppgi klasse/lgype, evt. behov for skyvehjelp.
Eventuelle spgrsmal kan rettes til May Toril Moen, 90 87 12 88.

Etteranmeldelse inntil kI 13.00 (kl.09.00) lapsdagen.

Elite og A-klasse over 17 ar: kr 120,-. Under 17 ar: kr 60,-.
B-N klasse kr 50,- ( Premie trekkes).

50 % tillegg i startkontingent ved etteranmeldelse.

Avgiften betales ved oppmgte pa arena, kun kontanter.


mailto:provevm@trollelg.no

Premiering: I henhold til NOF's regler.

Toaletter: Adgang til toaletter/ handicaptoalett pa arena begge dager.
Servering: Det blir enkelt salg av mat og drikke under arrangementene
Overnatting: Quality Panorama Hotel, www.choice.no/hotels/no001
Sandmoen Bed & Breakfast, www.sandmoen.no. .P4 Sandmoen finnes ogsa camping for
bobil.

For gvrig vil alle hoteller og overnattingssteder i sentrum av Trondheim ligge
sentralt, og kun ligge 1 mil fra arenaene.

Transport: Starten pa lgrdag er lagt til kl 14.00 slik at man kan ankomme lgrdag morgen
med fly fra Oslo, Sandefjord og Tromsg.

Lgpsleder: May Toril Moen

Lgypeleggere: Jon Arne Klemetsaune, Knut Skjesol

Kontrollar: Knut Ovesen


http://www.sandmoen.no/
http://www.choice.no/hotels/no001
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